
视频录制规格要求 

 

1. 视频上传大小限制：500M 以内（考虑到视频过大上传时间比较

长，上传比较缓慢，建议不超过 500M） 

2. 宽高：1920*1080 （标准高清视频的比例） 

3. 时长：6 分钟左右，要求视频原速剪辑 

4. 格式：建议 MP4 

支持以下格式

（3GP/ASF/DAT/DV/FLV/GIF/M2T/M4V/MJ2/MJPEG/MKV/

MOV/MP4/MPE/MPEG/MTS/OGG/QT/RM/RMVB/SWF/TS/

VOB/WMV/WEBM 等视频格式） 

5. 命名：姓名+单位+视频名称+简介（上传时在线填写视频信息） 

 


